


राधास्वासीः दयाल की दया 
रांधास्वामी सहाय ।. 


प्रेम सन्देस 


शुद्ध .२ 


सुन सुन रह्मया न जाय महिमा सतगुरु की। टेक। 
मछरी पड़ी मँवर के माहीं वहती बेवस धार। 
ठहरन को कहिं ठोर न पावे मछुवा खड़ा रे किनार | १। 
सतझुरु पुरुष सुजान हैं रे . जुक्कि कहें वह सार। 

' भीनी धार पकड़ सुत मछरी पहुँचे सिन्ध मैंकार।२। 
पंछी पड़ा वहलिये वस में दिया पिंजरे डार। 

. निकसनकीकोइराह न पवे हार गया पर मार । ३। 
सतगुरु पुरुष सुजान हैं रे मंत्र कहें इक कार । 

जाके जपे पलक इक छिनमें. खुलजाय पिंजगा-किवाड़ ।४। 

'. जीव चँधा देही के भीतर जरे आस की नार। 

' जहाँतहाँ पर मुख जब मारे मुख में पड़ती छार। ५। 

| सतयुरु पुरुष सुजान: हैं र॒राधास्वामी के ओतार । 

प्रीति करा जिव बन्द छुड़ावें. आस त्रास दें टार। ६। 

क्‍ शब्द ३ 

गुरू ने मांहिं ( हमारे गुरु ) ऐेसा रतन बढ़ दिया |. टेक । 

भाव घटे नहिं मोल न उतरे, मोहरछाप सिर किया ।१। 
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खर्च किये से बहता निसदिन, घर दर सब भर दिया। २। 
चोर न जाने साह न पावे, सुरती में धर लिया। ३। 


ना गुन अरखे न ओगुन परखे,अपनी मेहर कर दिया। ४। 
राधास्वामी सतगुरु नाम रतन दे,निर्धन धनवर किया। ४ 


शुब्द्‌ ४ 


हित की बात खोल कहूँ प्यारे गुरु पूरे का खोज लगाना।टेक। 
जो चाहो छूटन या जग से युरु पूरे का खोज लगाना ।१। 
गुरु बिन सब जिव उरभ रहे हैं गुरु पूरे का खोज लगाना ।१ 
निज घर में जो पहुँचा चाहो शुरु पूरे का खोज लगाना॥३। 
बिन युरु राह न मिलििहे भाई गुरु पूरे का खोज ज्गाना ।8। 
बिन गुरुचालनचालिहे इकादिन गुरु पूरे का खोज लगाना।५॥ 
भजन भाक्ति का जो रस चाहो गुरु पूरे का खोज लगाना ।&। 
बिन गुरुभाक्ते भजन सब थोथे गुरु पूरे का खोज लगाना ।७। 
गुरु पूरे भगवन्त पहिचानों गुरु पूरे का खोज लगाना ८। 
बिन भगवन्त भाक्ति कहो केसी शुरु पूरे का खोज लगाना ।६। 
मत भूलो कर कर मनरंजन गुरु पूरे का खोज लगाना (१० 
संन्तबचन पर जो है निश्चय गुरु पूरे का खोज लगाना ।११ 
सतगुरु सन्त की आज्ञा यहही गुरु पूरे का खोज लगाना ।१२। 
'सतगुरु सन्‍्त की मेहरजोमॉगो गुरु पूरे का खोज लगाना ।१३१। 
सतगुरु मिले सिले कुलदेवा गुरु पूरे का खोज लगाना ॥१९। 
गुरुषिन ओर न सालिक दूजा गुरु.पूरे का खोज लगाना १५ 
यही जुक्कि मांलिक मिलने की गुरु पूरे का खोज लगाना।१६। 
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मालिक से चेमुख नहीं चाहें गुरु प्रेका खोज लगाना।१७। 
यही बचन है मूल सबन का गुरु पूरे का खोज लगाना।६८। 
राधास्वारी कहें तुम हित कर सानो गुरु पूरे का खोज लगाना। 


(.ह ) 


ग 





शुब्द ४ 
५८९३ न्‍ है प 
समझ मोहि आइ आज गुरु बात ।टेक। 

निज घर है अति दूर ठिकाना। 

राह बिकट बल ज़ोर नं गात | १। 
बिन गुरु प्रीती काज न सौरे है। 

बिन घीती को कमर बँधात ।२। 
गुरु का कहना चित घर .खुनिये। 


बात कहें गुरुहित की छॉट ।३६॥.. 
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करनी से मुख कसी न फरो। 
जहेँँ लग अपनी पार बसात | 8। ' 
करनी किये बिन वल नहें आवे। 
' बिन बल केसे पंथ चलात | ५ । 
पंथ चले बिन घर रहे दूरी । 
काल करम नित करें उत्पांत। ६। 
भाग जगे हुईं सुरत सुहागिन । 
सतगुरु आय मिले मोहि नाथ। ७। 
पअवब में चेत करूँ नित करनी । 
जामें चाल चले दिन रात। ८। 
सहज सहज घट में पग धारूँ। 
' सहसकमल त्रिकुटी सुन घाट | ६ । 
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... इनसे होय कर सेंवरगुफा. होय। «हर 


सतपुर पहुँचूँ बीन बज़ात । १०। 
अलख अगम लख निज घर पाऊं। _ : 
राधास्वामी सतगरु की निज दात । ११। 


॥ 
” '*  गुरुभक्ति। 

सन्त मत अर्थात्‌ राधास्वामी मत में गुरुमक्ति पर बहुत 

ज़्यादः ज्ञोर दिया है। यहाँ तक फ़रमाया हे कि बऱेर गुरु- 

भक्ति के. रत्तीमर परमार्थ नहीं बन सकता. ओर जो लोग 

त्रिला गुरुसक्ति किये अभ्यास में पचते हैं वह मूख हें। 
बचन हैं कि- 

'गुरुभक्ती जब लग नहिं पूरी,भन मनसा तब लंग नहिं चूरी। 


मन चूरे बिन.सुरत न निर्मेल,केसे चढ़े ओर लगे शुब्द चल ॥' 
ओर यह भी फ़रमाया है कि अव्वल गुरुभक्ति दृढ़ता 





के साथ करो क्योंकि बंग्ेर इसके जगत:के मोह यानी मोटे - 


बंधन कभी नहीं कट सकते हैं ओर जब तक मोटे बंधन 
नहीं कटे भीने बंधन. चित्त के केसे कट सकते हैं। गरज़ 
कि कुल परमाथ का दारोमदार गुरुभक्ति ही पर रक्खा है 
ओर वाज़ह हो कि यह कोई नई बात नहीं है। बहुत से दूसरे 
मतों के बुज्ञुगा ने भी इस उसूल की:पाबंदी पर बहुत. ज्ञोर 
दिया है। ओर.सच तो यह है कि जितने भी सच्चे साथ, 
संत, महात्मा व पीर, प्रेगम्बर, ओक्िया इस संसार सें आये 
उन सभों;ने गुरुमक्तिं की तालीम दी ओर अपने चरन- 
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सेवकों से अपनी भक्तिःकरवा कर उनको दूसरे साधन 
कमाने -का अधिकारी बनाया। 


गुरुभकिति प्रीतिबल होकर तन, सन, धन व झुरत 
से सतगुरुसेवा करने को कहते हैं इसलिए जितनी भी 
सच्ची व गहरी ओर निर्मल प्रीति किसी के हृदय में गुरु- 
चरनों में होगी उतनी ही सच्ची व गहरी ओर निर्मेल गुरु- 
भक्ति उससे वन आवेगी और उतनी ही क्राबिलियत 
उसमें इस मलीन संसार से हट कर निर्मेल चेतन धाम 
के तरफ़ चलने के लिए पेदा होगी। ओर चूँकि सतगुरु.की 
यह महिमा है कि जो कोई जितनी प्रीति उनके चरनों 
से करता है उतनी ही प्रीति उसके अन्तर में सच्चे मालिक 
के चरनों के लिए पेदा होती है इसलिए सच्चाई के साथ 
गुरुभक्ति करने वाला ज़रूर सच्चा आशिक्र यानी चाहने 
वाला मालिक का बन जावेगा । 


नतीजा यह निकला कि सच्चा परमार कमाने के लिए 
सच्ची गुरुमक्ति करनी मुनासिष है ओर सच्ची गुरुभक्ति 
करने के लिए सच्ची प्रीति सतगुरु के चरनों में होनी 
ज़रूरी है। गोया कि सतगुरु चरन की प्रीति हृदय में होने 
से ही सच्चा परमार्थ कमाया जा सकता है। सतगुरु घरन 


| में प्रीति का जागना ऐसा मुश्किल नहीं है जैसा ककि उस 


का क्रायम रहना हैे। उन दयाल की किसी प्रेमी से महिसा 
सुन कर या अपने कारोबार में उनकी दया व सदद से कोई 
नतीजा हस्व मर्ज़ी प्राप्त होने पर परसार्थी का नरम हृदय 
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प्रीति में भर जाता है। सगर यह-हालत थोड़ी | केबाद.. 
जाती रहती है। चाहिए तो. यह कि यह . प्रीति जुयादः . 
से ज़्यादः निर्मेल व गहरी होती जावे ताकि जुयादः से 
'ड्यादः हृदय की शुद्धता प्रात हो लेकिन अगर यह बढ़े. 
नहीं तो कम से कम उतनी तो ज़रूर बंनी रहे मगर आम , 
तोर पर ऐसा नहीं होता । इसका कारन क्या है एक दृष्टान्त 
से समभाते हैं । 


फर्ज़ करो कि एक शुरूस है जो किसी नये कारखाने . 
में नोकरी हासिल करके दिलोजान से काम करता है ओर. 
अपने आरासं व तकलीफ़ का कुछ खयाल नहीं करता ।| 
कुछ अरसे के बाद कारखाना चल निर्केलता है ओर आम< 
दनी कसरत से होने लगती है। ऐसा. होने पर कुदरती 

' तौर पर उसके दिल में चाह पेदा होती हे कि मालिक कार- - 
खाना उसकी तरक्की करे ओर अगर उसको तरवक्‍क्ी नहीं ' 
मिलती तो उसका दिल टूट जाता हे ओर कुछ अरसे. 
के अंदर दूसरी जगह नोकरी तलाश करके चला .जाता 
है एक दूसरा शुरूस हे जिसने ऐसे ही कारखाने में काम 
किया ओर बराबर तरक्की भी पाई. लेकिन ब्रीस पच्चीस 
बरस बाद कोई बड़ी आसासी खाली होने पर मालिक 
कारखाना उसकी मर्जी के मुतांबिक्रयह आसामी (जिस- 
को. बह अपना हकक्‍क़ समझता है ) उसको नहीं देता है। 
ऐसा होने पर अव्वल -यह अरज़ सारुज़ करता है ओर: 
अगर सुनाई नहीं होती तो यह इंधर उधर बीमारी वगैरः का 
वहाना करके लम्बी रुखसत ले लेता है ओर कारखाने से . 
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हूट कर अलहिदा हो बेठता है। इन दोनों मिसाल्नों से |' 
ज्ञाहिर होगा कि मन का यह स्वभाव है कि कुछ अरसा या 
ज्यादः अरसा तक किसीकी खिदमत करने के बाद भी 
ज़रासा अपने, हस्व मर्जी इन्तिज्ञाम न होने पर अव्वल 
तो टूट जाता है वरनः रूखा फीका तो जूरूर हो जाता है। 


: बाज़ह हो कि परसाथ में शरीक होने पर भी यह मन इस 
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अंग में वरावर वरतता हे ओर अगर चरनों में लगने के 
कुछ अरसा बाद सतगुरु की पेसी मोज न हुईं कि इसकी 
मर्जी के मुताविक्र इसका स्वार्थी परमार्थी इन्तिजाम हो तो 
यह सिकुड़ने लगता है ओर अगर पाँच सात बातें खगा- 
तार ऐसी ज़हर में आईं जो न सिफ़ इसकी सर्ज़ी के .खिला- 
फ़ हों वल्कि जिनसे इसको जरा ज़्यादः ब्रचेनी हो तो ऐसी 
हालत में यह निरांस होकर क्रतई रूखा फीका ओर बाज 
ओक़्तात फ्राध में भरकर परमाथे का बिरोधी बन जाता है। 
जब तक जिन्दगी है तरह तरह की हालतों का जूहूर 
में आना ओर उनके सुतअकज्लिक्त चाह का पेदा होना मामूली 
बात है और यह नहीं हो सकता कि हर किसी परमार्थी की 
चाह के वमूजिव दुनिया का सब काम काज चले ओर जब 
ऐसा न हुआ तो प्रीति का-डावॉडोल रहना ओर किसी 
किसी हालत में बिलकुल गिर जाना कोई अचरज की बात 


'न रही। इसलिए ऐसे शोक़ीन परमार्थी को जो ग्ुरुचरन 


की धीति अडोल क्रायम रखना चाहता है लाजमी हुआ कि 
हर हालत में राजी व रज़ा रहने की आदत डाले ओर किसी 


भी स्वार्थी परमार्थी वस्तु या हालत की सॉग न माँगे ओर 





है 
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सदा'याद रबखे कि इस उसूल को मद्दे नज़र न रखन के 

ही वजह से परमार्थियों की प्रीति ककोले खाया करती हैं । 
स्वार्थी माँग व चाह के अंदर सब संसारी बातें आ 
गईं ओर परमांर्थी माँग में अंतर में प्रकाश व तमाशा 
देखना ओर किसी धाम वग्गेरः का खुलना वगैरः शामिल 
हैं। जब सतगुरु मोक्रा दें तो उनसे उन्ही को माँगे। इस- 
_. प्रीति में तरक़्की होगी ओर काम बनेगा। 


' सवाल-बहुत से लोग कहते हैं कि ग्रुर्रभाक्ति इन्सान' की 
पूजा करना है। मालिक के बजाय किसी मनुष्य को पूजना 
केसे रवा हा सकता है। शासत्र कब ऐसे नीच कमे के. लिए 
इजाज़ंत दे सकते हैं। कितनेही लोग . ग्रुरुभक्ति का जाल 
फेलाकर ग़रीब भोले शहस्थियों को लूट रहे हैं। मनुष्य की 
पूजा करने से क्या हासिल हो सकता है । इन' शुकाओं 
का निवारन हो जावे तो बहुत अच्छा हो । 


' जवाब-पयुरुभक्ति इन्सान की पूजा को नहीं कहते बल्कि 
गुरू की पूजा को कहते हैं । जो शंकाएँ सवाल में बयान की |. 
गई हैं वे सब गुरू को मामूली मनुष्य समझने के कारन 
पेदा होती हैं। अगर एक मिनट के लिए सतगुरु की गति |. 
समभ में आ जावे तो ज्ञाप से आप इतमीनान हो जावें। 
मालूम होवे कि सतगुरु सिफ़ ऐेसे पुरुष को कहते हैं कि जिस- 
का सत्तपुरुष यानी सच्चे मालिक के साथ अन्तर में सा- 
चात्‌ मेल है-- 

“सत्त पुरुष जिन॑ जानिया सतगुरु तिनका नाँव”। 








हर 
.. कीजिए कि जितने भी'प्रसिद्ध मत हैं उन सब- 
में अपने अपने तरीके पर मनुष्य की बतलाया गया हे कि 
हालत मोजूदा बहुत उत्तम नहीं हैं। यहाँ पर मनुष्य या 
जीव अल्प गति में बरतता है ओर दुख सुख के धक्के 
खाता है। मालिक का धाम खग, बहिश्त, निंवीशपद, 
व्रह्म पारत्रह्म गति बड़े उत्तम घाट हैें। उनके प्राप्त होने 
पर जीव सच्चिदानन्द स्वरूप को प्राप्त हो जाता हैं। हमेंशा 
के लिए या मुद्रत दराज्‌ के लिए जन्म सरन व दुख सुख 
से छूट कर निमेल व अनिवचनीय आनन्द भोगता है। 
खुदा व पेग़म्वर के हुजूर में पहुँचकर सरूर अबदी का 
मज़ा लेता है। ब्रह्म से मिलकर ब्रह्म हो जाता है बरैरः 
वग्रेरः ।हाज्ञतःमोजूदा से हटकर ऊपर बयान की हुईं गति 
को हासिल करने के लिए सब सत अपना झपना तरीक़ा 
भी बतलाते हैं ओर सबके सब ज्ञोर व दावा के साथ कहते 
हैं कि अगर कोड हमारे तरीक़े पर चलेगा तो ज़रूर बिल- 

ज़रूर मालिक, ब्रह्म, खुदा, पेग़म्बर, पीर, खुदाबंद मसीह 
' थाशुभकर्म की मद॒द से उसको यह उत्तम गति हांसिल हो 
जावेगी । ओर यह भी देखने में आता है कि हज्ञारों लाखों 
आदमी पेरोकार इन मर्तों के हैं ओर बहुत से लोग दिल्ो- 
जान के साथ हफ़ व हफ़ हुकूम व हिदायत की तामीज् कर 
रहे हैं। ऐसी हालत में यह नतीजा निकालना ग़ज्त न 
। होगा कि अगर इन प्रसिद्ध मतों में एक भी सच्चा है (या सब 
ही सच्चे हैं) ओर उस (या उन ) के पेरोकारों में एक भी 
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है तो-ज़रूर उसको वह उत्तम गति हासिल हुई हो- 


गी जिसके लिए आशा बेंधवाई जाती हैं ओर जिसका 
मुख़्तसिर ऊपर ज़िक्र किया गया। अब खयाल करना चा- 
हिए कि यह शुरूस जो उत्तम गति को प्राप्त हुआ यानी 
जिसने मालिक, खुदा या बहा से वस्ल यानी मेल हासिल 
किया यथा जिसने पीर, पेग़म्बर, ओलियाओं या देवताओं 
की दया व मेहर हासिल की, जिसने दुनिया की जानिब से 
तवज्जह मोड़कर कामयाबी के साथ अपने मत की मंज़िल 
सक़सूद पर क्रदम रकखा, मामूली इन्सान न रहा | अगर 
इसक्रदर जतन व अमल यानी साधन करने के बाद मंजिले 
मक़सूद पर पहुंचने पर भी वह मामूली ही मनुष्य रहा तो 
उसका साधन करना ही बृथा गया ओर मत ही ग््नत हों 
गया-लेकिन सब कोई अपने मत को सच्चा मानता हे-इस- 
लिए जब मत को सच्चा माना तो उसपर सच्चे तौर से 
चलकर ठिकाने पर पहुँचने वाले को उत्तम गति का प्राप्त 
मिल मय भी मॉनना होगा । ओर अगर यह दुरुस्त है तो उस 
पहुंच हुए शख्स का अदब ओर खिद्सत करना भी उन 
लोगों पर जो अभी रास्ते में हैं. फर्ज हुआ। इस तरह के 
सब लोग इस कामिल से सलाह ले सकते हैं ओर जो सलाह 
व सद॒द उस मंहांपुरुष से अवाम को- मित्र सकती है. 
साधारन मनुष्यों से हरगिज नहीं मिलन सकंती है। देखने को 
हमारी तरह से हाड़, मॉस, व चास का पुतला है लेकिन 
उसके अतर ।बेराजमान सुरत को वह गति हासिल है 
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जिसके लिए हस अभी मेहनत कर रहे हैं ओर जिसका 
प्राप्त होना अति कठिन मालूम होता हैं। ज्ञाहिर में 
साधारन मलजुष्यों की तरह से खाता, पीता व काम 

। काज करता है लेकिन असल सें परम आनन्द में चूर 
है। कहने सुनने के लिए बहुत से रिश्तेदार सम्बंन्धी रख- 
ता है लेकिन बास्तव में सबसे न्‍्यारा ओर सच्चे सालिक 
में लवलीन है। क्या ऐसे महापुरुष की निसबत ये सब 
| हालात मालूम होने पर कोई ऐसा शुऱस जो उस गति का 
| शौकीन है कि जो उस महापुरुष को प्राप्त हैं चुप चाप बेठा 
रहेगा ?। हरागिज्ञ नहीं। वह फ़ोरन सच्ची दीनता व गरज्ष- 
मन्दी से उनके चरनों में गिरकर उस गति के भाप्त करने 
: की जुक्ति दरियाफ़्त करेगा ओर दरियाफ़्त होने पर 
हिदायत के वमूजिय अभ्यास याने असल शुरू करेगा 
ओर कोशिश उसकी यही रहेगी कि जल्द से जल्द गहरी 
दया उन महात्मा की हासिल करके अपना कारज पूरा कर 
; ले। ओर चूँकि इस ग़रीब दुखिया के पास सिवाय सांसा- 
: रिक पदार्थों व दिली प्यार मुहृष्बत के कुड पूँजी नहीं है 
इसलिए बड़े अदव व प्यार के साथ तन, मन, धन से उन- 
की सेचा करेंगा और ज्योही ज़रा भी उनसे मदद मिली 
ओर अंतर में दया महसूस हुई, जान प्रान से उनके पविन्न 
चरनों पर कुरवान होगा। इंस बयान से ज़ाहिर होगा कि 
जो सच्चे गुरू होते हैं उनकी सेवा खिदमत किसी रस्म के 
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अदा करने के तोर पर नहीं की जाती ओर:नही वे किसी की 
'सेवा खिंदमत के भूखे होते हैं। सच्चा परमार्थी दया व मदद 
का तलबगार अपने जीव का कल्यान कराने की गरज़ से 
उनके चरनों की तरफ़ मुखातिष होता है. और जिस ढारे 
से अपनी यह गरज़ पूरी होती देखता है उस द्वारे यानी चोले 
से प्रेम प्रीति करता हैं ओर प्रेम प्रीति के इज़हार के सिल- 
सिले में इससे सेवा खिदमत बने पड़ती है । अगर कोई 
लोभी, लालची, संसारी मनुष्य गुरुवाई शुरू 'कर के अपनी | 
मनोकामना सिद्ध करता है तो इसके लिये यातो.डस धोखा |! 
देने वाले की नियत ज़िम्मेवार है या उन लोगों की अनस- | 
मझतता जो बिला समसे बूके उसकी भक्त से लग जाते हैं। | 
न कि सतगुरु भक्ति का उसूल। ऊपर के बयान से यहभी , 
ज़ाहिर होगा कि सतगरुरु भक्ति' करना हर शरूल का कास | 
नहीं हे बल्कि सिर्फ़ वह ही शरूस कर सकता है जिसको 
सच्चे गुरू मिलें। और सच्चे गुरू उसी को मिलेंगे जो उन | 
की सच्चे दिल से तलाश करेगा ओर जांन बूक कर किसी | 
ग़लत सलत जगह पर कोई स्वार्थी नफ़ा देख कर न अटक 

जावेगा। ओर ऐसी तलाश उसी से बन पड़ेगी जिसको ! 
सच्ची गरज्ञ उस परमार्थी गति कें हासिल करने की है जो 

सतंगुरु को आप्त होती है ओर जिसको संसार के भोग 

बिलास से नफ़रत है। कंठ उपनिंषर्द के पहिले अध्याय में 

'फ़रंमाया हे “वह आत्मा कि जिसका ज़िक्र सुनना ही बहुत 

लोगों की प्रांघ नहीं होता और बहुंतसे मनुष्य जिसका जिक्र 








सुनते हुंए भी उसको नहीं ,जानते उसकी .-बतलॉनें वाला 
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| कहीं कोई आश्चर्य रूप हे,, ओर उसको पाने वाला कहीं 
| कोई वड़ा कुशल पुरुष. है उसको जानने वाला कहीं कोई 
. आश्चर्य रूप होता हे जब वह किसी बड़े निपुन गुरू से 
| शिक्षा पाया हो और अगर यह आत्मा किसी साधारन यानी 
आत्मा को आाप्त न हुए शिक्षक से बतलाया गया हो तो 
| उसका जानना सहज नहीं होता चाहे उस पर कितना ही 
विचार किया गया हो। जब तक अनन्य यानी गैर मामूली 
शिक्षक से नहीं बतलाया गया है तब तक उस में गति नहीं 
होती यानी रास्ता नहीं खुलता । ओर यह म॒ति दलील बाजी 
से घाप्त नहीं होती बल्कि तब ही प्राप्त होती है जब कि 
| ऐसे महापुरुष से घतलाई गड्ढे हो जिसने आत्मा साक्षात्‌ 
| किया हो न कि सिर्फ़ दलील से समझा हो” 2] 


| अववतलाओ कि पेसे महापुरुष को कि जिसने आत्मा 
| साज्ञात्‌ कर लिया है मामूली मनुष्य केस समझा जावे। 
ओर जब किसी की आत्मा ने सचमुच परमात्मा यानी सच्चे 
| मालिक से वस्ल यानी मेल हासिल-कर लिया हे तो उसके ' 
| चोले को सच्चे मालिक का संदिर कैसे न माना जावे ओरे 
( क्‍यों कर उस चोले की सेवा भक्तित न की जावे। जीव को | 
| सच्चे सालिक का दर्शन यातो अपने अन्तर में मिल सकता 
है या फिर ऐसे सच्चे मंदिर में जहां सचमुच हाड़, भांस, 
चाम के चोले में बिराज कर सच्चा सालिक मनुष्य की तरह 
बोल चाल करके प्रेमी भक्तों से मेल करता है। जितनी 
भी सिफ़त व सहिसा ऐसे चोले की की जावे जायज व दुरुस्त 
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है। संसार सें सच्चे मालिक का सब से ज़्यादः चेतन इज़हारे 
यहही चोला है । ओर जैसा कि उपनिषद्‌ के ऊपर वयान 
किये हुए महावाक्य में फ़रमाया है जीवों को आत्मा 
का दशेन ऐसे ही चोले से शिक्षा पाने पर मिल सकता है । 
अेताश्वतर उपनिषद्‌ में इस से भी बढ़ कर कहा है यानी यह 
कि जिस किसी मनुष्य के हृदय में प्रेम भक्ति देव यानी 
सच्चे मालिक की है ओर जैसी प्रेम भक्ति देव के लिए हे 
वेसी ही सच्ची भक्ति गुरू के लिए है. सिफ़े उसी महात्मा |- 
को इस उपानिषद्‌ सें बतलाये गये विषय के अथे समझ 
में आवेंगे। मंत्र भी लिखा जाता है :-- 
“यस्य देवे परा भक्ति यैथा देवे तथा गुरो। 
तस्येते' कथिताहार्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः॥” 
इस से बढ़ कर ओर क्या प्रसान शास्त्रों का गुरुभक्ति 
के निस्बत दिया जा सकता हे । 
| अलावा उपनिषदों के ओर भंथों से भी गुरु भक्ति 
की शिक्षा की गवाही दी जा सकती है और पिछले साध, 
संत, महात्मा व अवतारों के अनेक वचन इस विषय में. 
। पेश किये जा सकते हैं | चुनांचे मौलाना रूम कहते हे 


| | “४ हर कि ख़्वाहद हम नशीनी वाखुदा । 
| . .. . ओ नशीनद दर हुजूरे औलिया ॥ 

. यानी जो कोई मालिक का दर्शन किया चाहता है | . 

बह ओलिया के हुजूर में यानी. फुकरा की खिदसत.में 


नि नमी लक जी 3 लअलइल नल नललल नल इतना नुनभिााााााााााााााआआांण ७५ आए 
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(( १४.) 


-| हाज़िसी देता है। भगवतगीता में जा बजा कृष्ण महाराज 


ने अजुन को“उन की साक्ति करने के लिंए आज्ञा दी हे। 
फ़रमाया है :- ह 


सन्मना भव सरूक्‍तो मयाजी मां नमस्कुरू।. 
मार्मबेष्यासे सत्य ते प्रतिजाने प्रियो5सि में ॥ 
सर्व धमोन्‌ परित्यज्य मामेक श्रणं अंज ।. 

अहं त्वां सर्व पापेभ्यो मोज्ञयिष्यामि मा. शुचः ॥ 


अर्थ--हे अजुन | मुझ में मन लगा।.मेरा. भकते हो । 
मेरा पुजनेवला हो । मुझे नमस्कार कर। तब तूबिता 
शुबह मुझे प्राप्त होगा.।. तेरे लिए में सच्ची घतिज्ञा करता | 
हूँ कि तू मेरो प्यास है। ह 
सारे धर्मों को त्याग कर सिर्फ़ मेरी सरन घारन कर। 
'में तुझ को सारे पापों से बचा लूंग[। तू शोक मत. कर।. 


ओर: जगहों पर कहा है कि “ जो भकतंजन सब कर्म 
मेरे में. अपन करके पूरे दिल से मेरा ध्यान करते हुए मेरेमें 


सरनागत हैं. उन्हीं को: इस मृत्यु के संसार सागर से में 


फ़ोरन पार कर देता हूं क्योंकि उनका चित्त मेरे में लगा 
है। अगर कोई निहायत ही दुराचारी यानी बदचलन भी 
सच्चे दिलसे मेरी भक्ति करता हे तो उसे भला ही समझना 
चाहिये क्योंकि उसने भला निश्चय किया है। जो शुरूस 
पत्र, फूल, फल व जल मुम्ते भक्ति से देता है उर्स शुद्ध 


हृदय वाले का प्रेस से भेंट किया हुआ वह में खाता हूं। में | 


छा 


(१६ ) 





प्यारा है। लेकिन जो मुझे भक्ति से भजते हैं वे मुक्त में 
हैं ओर में उन में हूं” । इसी तरह से हज़रत मुहस्मद्‌व 
हज़रत मसीह के भी बहुत से कलाम इसी मज़मून के मोजूद 
हैं जिनको उनके कलास के पढ़ने वाले बखूबी जानते हें। 


अभ्यास किस वक्‍त करना चाहिये। 


बहुत से सतसंगी दरियाफ़्त किया चाहते हैं कि दिन 
रात में अभ्यास किस वक़्त करना चाहिये यानी कोनसा 
वक़्त अभ्यास करने के लिए सवसे अच्छा है। 

मालूम होवे कि सुरत शब्द अभ्यास हर वक़्त किया जां 
सकता है ओर वक़्त की किली तरह की इसके लिए क्रेद 
नहीं हे। लेकिन चू|कि अभ्यास किसी रस्म के अदा करने के 
तौर पर नहीं किया जाता है बाल्कि सचमुच सुरत यानी तवजह 
की धार को अन्तरमुख करके-नाम या स्वरूप या शुदद में 
जोड़ने के मतलब से किया जाता है इसालिए आम-तोर 
पर अभ्यांस कामयाबी के साथ सिफफ़ उसी वक़्त वन पड़ेगा 
जबकि अभ्यासी के तन व मन मुआफ़िक्र हों यानी अभ्या- 
सी को सहलियत के साथ तवजह अन्तर में जोड़ने दें । 
जैसे अगर किसी वक़्त लिखने पढ़ने या ओर मेहनत का 
काम काज करने से बदन थक गया हो तो उस वक़्त 
कुदरती तोर पर अभ्यासी का जी सोने की तरफ़ माय 


तक 
शमी जिज क अर पदक न कमल कल आज जन अल सकी कफ राज जा नीम मजा लक अजब जी की ज कजजज अ अ> आल डकार अजीज के लड जज नी न कक चल 
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सब .मूतों में सम हूं।न मेरा कोई दुश्मन हे और न ही कोई 


होगा । ऐसे है। अगर कोई भारी चिन्ता या रज सिर पर. 


न्‍अलजननननमफनप८न+- पक कक ननन- न न कनान पान नम वन जप घन दयग थक जननन नमन पफननक-+ अपन जनम +न- लक नाग धन, आज हल म 2 कल आर. 
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( १७ ) 
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सवार रहा है तो चित्त बार बार उस चिन्ता या रंज के 
विषय की तरफ़ जावेगा । ऐसे वक़्तों पर नये अभ्यासी के 
लिए अन्तरमुख इाति करना अति कठिन होगा ओर 
चूंकि यह ज़ाहिर है कि आज कल के ज़माने में चिन्ता 
फ़िक्र एक क्‍या वल्कि हज़ारों सब किसी की जान को लगी 
हैं ओर काम काज की इतनी भीड़ है कि दम मारने के लिए 


: फुरसत नहीं है इसलिए ज्ञाहिर में कोई मोक़ा साधारन 


न अमन ला न मन 


७ कलम कक के > नाक 


ू अबमथ >गन बज न बना ल नाक 


मजुष्यों के लिए अभ्यास दुरुस्ती से करने के लिए न रहा, 

मगर ऐसी निरासता के लिए गुंजायश नहीं है। देखो मन का 
स्वभाव हैं कि आदत पड़ जाने से निहायत नामुआफ़िक्त 
समय पर बहुत से काम खूबसूरती से करता रहता हे। 


' जैसे बड़े बड़ कारखानों में भारी शोर होते हुए भी लायक़ 


कारीगर सोच विचार के साथ काम करते रहते हैं हालों 
कि साधारन सनुप्य का वहाँ घुसते ही दिमाग़ परेशान हो 
जाता-है और वाज़ीगर निहायत पतले रस्से पर आसानी से 
चलता फिरता है जब कि मासूली शुरूस के लिए उस रस्ले पर 
खड़ा होना ही भुश्क़िल हैे। इसालिए अगर शोक़ीन पर- 
मार्थी कृुद अरसा तबियत पर ज़ोर देकर वक़्त भुकरेर पर 


: बिला नागा अभ्यास में बेठे ओर अन्तरी तजरुबों की 


बढ 
बिक का. 80 सा, लक वकजनपआ> ककिनन। मेज 





ज़्यादः परवाह न करे चल्कि अपने तन व सन को अभ्यास के 

लिए मुआफ़िक्न बनाना ही मुख्य ग़रज़ रकखे तो उस्मीद व 

खयाल से चढ़कर जल्द सहालियत हासिल हो जावेगी । 
अलावा इसके मालूम होवे कि यह ज़रूरी नहीं हे 


क अडिकन-न+ 3" कल 
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किं रस मिलने-ही पर मनः किसी. काम-सें लगना. शुरू 
-करे। किसी नर्ताजे की आशा क्रायम होने या किसी तरह 
का डर तबियत में पेदा होने पर भी मन तवज्जह के साथ 
उस नतीजे को पेदा कराने वाले या उस भय से बचाने वाले 
काजों में मसरूफ़ हुआ करता है । इसलिए जब तक 
अभ्यास में रस न मिलने लगे ओर तन, मन को आदत 
शोर व शुर अन्तरी व बाहरी के होते हुए अभ्यास में लगने 
की न पड़े उस वक़्त तके अभ्यासी इन उम्मीद व डर'के 
झेगों से काम ले यानी अपने ओगुन व पाप-कर्म खयाल 
में लाकर डरे या सच्चे मालिक की दया ओर उनके दर्शन 
प्राप्त होने की आशा से गदगद होकर चरनों की याद में 
- लगे । हजूसी पोधियों में इस तरह के बहुत.स शब्द मुंदज 
है, अगर खुद इस तरह के खयालात दिल में न लासके 
तो उन शब्दों से मदद ले । 


संसार का काम काज सूरज के निकलने से शुरूः होता 
है ओर ज्यों ज्यों दिन चढ़ता जाता है काम काज का शोर | 
बढ़ता जाता है। होते होते नो या दस बजे तक पूरे ज़ोर 
से हंगामा बरपा हो जाता है यानी चारों तरफ़ से शोर व 
मुख्तलिफ़ खयालात की घारों की भरमार शुरू हो जाती 
है इसलिए नये अभ्यासी को मुन्नासिब होगा के सूरज 
निकलने से पहले ज़रूर अभ्यास में बेठा करे । रात भर, 
आराम कर लेने की वजह से बदन भी थका न होगा ओर 
चीज़ों व खयालात से हटे रहने' की वजह से मन भी ज्याद 


है 


3> कमा ७ मनन >५७»०७-७»५० ०, 


( रह )! 
चेचल न होगा । । 
तजरुबे से यह माल्म हे कि खाना खाने के थोड़ी देर 
बाद जब मेदे में हज़म होने की कार्रवांई शुरू होती हैं तब 
बहुत से गुनावन सन सें उठने लगते हैं और अगर ऐसे 
वक़्त यानी खाना खाने के थोड़ी देर बाद अभ्यास में बैठा 
जावे तो मेदा भारी होने की वजह से बत्ति नीचे की तरफ़ 
बहेगी ओर मेदे की कार्रवाई की तरफ़ मन जाता रहेगा था उन 
मुख़्तलिफ़ बेसतलब गुनावनों में बहेगा जो सेदे की कारवाई 
की वजह से पेदा होते हैं। इसी तरह पर तेज़ म्ख, प्यास की 
हालत में आम तोर पर मन खाने पीने की चीज़ों की तरफ 
दोड़ता है। इसलिए पऐेसी हालतों में अभ्यास न करना 
चाहिये ओर मुनासिव होगा कि खाना खाने से एक दो 
घंटे वाद ओर तेज्ञ भूख प्यास व शोच वर्गरह से फ़रागत 
पाने पर अभ्यास- किया जावे। 


अलावा वक़्त मुकरैरः के दिन रात' सें चलते फिरते, 
काम काज करते'भी ज़रूर सिलसिला 'सुमिरन ध्यानः को 
जारी रखना चाहिये। इससे बहुत मदद जमकर अभ्यास 
करने में मिलेगी और ज़रूरभेम घीति को खुश्क़ करने वाले 
असर दूर रहेंगे। । 


अगर किसी वक़्त अचांनक तबियतसें प्रेंस भर आवे 


तो ज़रूर अलहदगी का मौक्ता निकाल कर पाँच सात सिनट 
हजूरी चरनों के जानिब अन्तर में मुखातिब होना चाहिये। 


विनाश >-ननननझ बन 
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( २० .) 


ऐसा होता है कि हजूर राधास्वामी दयाल अपने प्रेमी जनों 


की तरफ़ कभी कभी खास तवज्जह फ़रमाते हैं और ऐसे | 
वक़्तों पर उनके हृदय में अचानक प्रेम प्रीति जाग उठते हैं, | 
ऐसे मोक़्ों का ज़रूर फ़ायदा उठाना चाहिये। इससे बहुत 
ज़्यादः सहालियत रोज़ाना अभ्यास में मिलेगी। 


सतसंगियों को मुनासिब हे कि रात को सोते वक़्त 


दस पाँच मिनट ज़रूर सुमिरन ध्यान किया करें। चाहे बेठ कर 


करें चाहे लेटे लेटे करें ओर अगर होसके तो अभ्यास 
करते करते ही सो जावें। ऐसी नींद अलहदा ही क्रेफ़्रियत ' 
रखती है ओर ऐसा करने से बहुत कुछ संभाल परमार्थी की 
रहती है। 


अगर कभी दिन भर के लिएं फुरसतः हो मसलन 
दफ़र वगैरह में छुट्टी हो तो तीसरे पहर यानी दो या तीन 
बजे के द्रमियान भी ज़रूर अभ्यास करना चाहिये। दुनियाँ 
का काम काज करने से जो तबियत में बदमज़गी आ जाती 
है व जी यह चाहता रहता हे कि रसाीलेपन की हालत : 
आ जावे, उससे बचने व इसके हासिल करने के लिए सिर्फ़ 
यही तदबीर है कि बार वार दो दो एक एक मिनट के लिए | 
तवज्जह हजूरी चरनों में जोंड़ी जावे... ओर जितनी 
मरतंबा हो सके दिन रात में- अभ्यास करते रहना | 


चाहिये । 


मतलव यह हे कि अभ्यास करने के लिए वक़ंत की. 


( ञ्‌ १) 





कोई क्रेद नहीं है। मोक्ता व सहालियत पाने पर अभ्यास 
किया जा सकता है? लेकिन जब तक सन को शोौक़ अभ्यास 
के लिए सोक़ा निकालने का न हो' उस वक़्त तक कोई 
वक्‍त मुक्रर करके रोज़मर्ह बिला नाग्रा अभ्यास में बेठना 
चाहिये। होते. होते' हालत' यह हो जावे कि दिनरात बराबर 
अभ्यास का सिलसिला जारी रहे ओर किसी वक़्त तार 
टूटने न पावे । 


सवाल--अगर अभ्यास के लिए वक़्त की कोई 
| क्रैद नहीं है तो फिर पोथी के पाठ व आरती व भंडारा करने 
के लिए भी कोई इस तरह की पाबंदी न होनी चाहिये । 


जवाब---बाक़ई कोई ऐसी पाबंदी वक़्त की इन कारे- 
वाइयों के लिए भी ज़रूरी नहीं है ओर जेसा कि ऊपर बयान 
किया गया सिर्फ़ तबियत: का मुआफ़िक्र होना ही. ज़रूरी 
. अम्न है। अलचत्तह अगर संत सतगुरू मोजूद हों ओर वह 
किसी कार्रवाई के लिए कोई वक़्त सुक्रर फ़रमावें तो वह 
कारवाईं उसी वक़्त करनी चाहिये। मालूम होवे कि इससे 
यह मतलब नहीं है कि उनके वक़्त मुक़रर करने से वक़्त 
की काईं महिमा हो गईं, वाल्कि चूंकि उनकी तवजह उस 
कार्रवाई की तरफ़ खास उसी वक़्त मुखातिब होगी इसालिए 
वक्‍त की पाबंदी के लिए हिदायत की गई। 


सवाल---अगर यह दुरुस्त है तो फिर पिछली 





( २२ ) 
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जन्माष्टसी के-मोक्रे पर स्वामीज़ी स॒हाराज की पेदायश के 
समय को चुन कर युरुद्वारे में क्यों उत्सव मनाया गया .था 
और पोथी का पाठ ऐेन जन्म के वक़्त शुरू किया गया-था ? 


जवाब--यह ख़याल करना कि ,हजूर राधांस्वामी 
दयाल अपने जन्म के वक़्त सतसंगेयों से पोथी कां पाठ | 
कराया चाहंत हैं, निहायत ओछी बात है ओर वाज्ञह हो कि 
वह जन्म का वक़्त आये साल आता है, ओर अगर किसीका 
सचमुच इस तरह की टेक जन्म के .्क़्त की होती तो वह हर 
साल ज़न्म के वक़्त का ख़द्याल रखता। पिछले ६६ सालों में 
किसीने इस तरफ़ ध्यान न करिया। यहाँ तक़ कि खुद प्ररम 
गुरु हजूर साहब व महाराज साहब व सरकार साहब ने 
भी इस तरफ़ तवजह न फ़रसाई व अगर किसी शुरूल 
ने पेसा किया तो सिव्राय इसके ओर क्या खयाल किया 
जा सकता हे कि महज़ पुरानी आदत या संसार की प्रच- | 
लित रीति के मुताबिक़ मन ने कारवाई की। मुख्तलिफ़लोग 
सालगिरह के दिन खुशियों मनाते हें ओर नीज राजाओं ९ 
बादशाहों के राजतिलक व व्याह शादी के पच्चीस व पचास 
बरस होने पर जश्न किये जाते हैं, इन बातों का परमार्थ से 
कोई तअल्लुक़ नहीं हे। अगर हजूर राधास्वासी दयाल के 
संसार में आने के सो बरस गुजर ने पर इसी त्तरह की ख़ाशि- द 
यो युरुद्वारे में मनाई गईं तो कोई बेजा बात न हुई 
अलबत्तह किसी का यह उस्मीदे करना कि जन्म के वक़्त 








( श्झे ) 


पोथी का पाठ करने से उसको गैर मामूली दया हासिल 


कमज भज 


। 
| 
। 


हुईं या ठीक जन्म की घड़ी आने पर राधास्वासी दयात्ष 
गुरुद्वारे में बेठे हुए लोगों की तरफ खास तोर से मुखातिब 
हुए, अनसमभता की दलील होगी, जब तक कि उन दया 
ने अपनी ज॒बान मुबारक्त से वक़्त की तक़रुरी न फरमाई हो। 











इतत्तला । 


. सब भाशयों को इचिला दी जाती है कि हरचंद्‌ यहां पर 
कोशिश यंददी रहेगी कि “प्रेम सन्देस” हर .महिने निकलता रहे . ] 2. 
। ज्ञाकन काम काज की. कसरत व नौज़ अंपना-छापाखाना न. | 

होने की वजह से ज़ब तब देरी: हो जाने का अदेशा है । दया. | 
- करके ऐसे मौफी पर कमा करें। * , | 





मेनेजर, 
»स सन्दस.” 


बनकर चल 











